Sebehodnoceni digitalnich dovednosti:
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Zakladni

Informacni gramotnost a prace s daty Orover 1

Na této zakladni Urovni jste s dopomoci schopni FeSit jednoduché situace. Do této Urovné spada prohlizeni,
vyhledavani, vyhodnocovani a organizace dat a informaci (ve slozkach nebo ve vyhledavacich).

Pfiklady dovednosti z této oblasti:

e Vite, ktera slova je tfeba pouZzit, abyste rychle nasli, co potfebujete (napr. vyhledavani na internetu
nebo v dokumentu).

e Chapete, Ze rlizné vyhledavace mohou nabizet rozdilné vysledky vyhledavani.

e Kontrolujete si, zda jsou Udaje nalezené na internetu spolehlive.

e Umite si zorganizovat obsah, jako jsou dokumenty, obrazky a videa, a vyuzivate k tomu slozky nebo
oznacovani pomoci tagli, abyste soubory pozdéji snadno nasli.

Zakladni

Komunik lupra )
omunikace a spoluprace (rover -

Na této zakladni Urovni jste s dopomoci schopni Fesit jednoduché situace. Do této Urovné spadaji interakce, sdileni a
spoluprace prostrednictvim digitalnich technologii. Rovnéz se patfi vyuzivani digitalnich sluzeb (pfiklad: elektronické
bankovnictvi, nakupovani na internetu), dodrzovani internetové etikety a spravu digitalni identity.

Pfiklady dovednosti z této oblasti:

e Vite, které komunikacni nastroje a sluzby (napfr. telefon, e-mail, videokonference, textové zpravy) je
vhodné poufZit v rlznych situacich.

e Umite se uchazet o zaméstnani prostfednictvim digitalni platformy (napf. vyplnit formuldF, nahrat
svUj Zivotopis a fotografii).

e Umite upravovat sdilené online dokumenty.

e Vite, jak se chovat na internetu v rliznych situacich (napf. rozdil mezi formaini a neformalni situaci).
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Na této zakladni Urovni jste s dopomoci schopni feSit jednoduché situace. Patfi sem téz vytvareni a Uprava
digitdlniho obsahu (dokumentd, obrazkd, videi), orientace v problematice autorskych prav a licenci a také
programovani.

Pfiklady dovednosti z této oblasti:

e Vite, jak vytvaret a upravovat digitalni textové soubory (napf. v aplikacich Word, OpenDocument,
Google Docs) a jak vytvaret multimedialni prezentace.

e Umite upravovat digitalni obsah, ktery vytvofil nékdo jiny (napf. vlozit text do obrazku, upravit
wiki), a vytvorit néco nového kombinaci rznych druhd obsahu (napf. textu a obrazkd).

e Umite rozlisSit mezi legalnim a nelegalnim obsahem na internetu (napf¥. software, filmy, hudba,
knihy, serialy).

e Vite, Ze existuji rdzné programovaci jazyky (napf. Python, Visual Basic, Java), pomoci nichZ se
pocitaci davaji instrukce.

Zakladni

Bezpecnost Orovef: 2

Na této zakladni Urovni jste schopni fesit jednoduché situace, sami nebo s dopomoci. To rovnéz zahrnuje ochranu
vasich zafizeni (napfiklad: mobilniho telefonu, notebooku), osobnich Gdajd, zdravi a Zivotniho prostredi pfi pouzivani
digitalnich sluzeb.

Pfiklady dovednosti z této oblasti:

e Umite rozpoznat podezrelé e-mailové zpravy, které se snazi ziskat vase osobni Udaje.

e Umite odepfit pristup k vasi zemépisné poloze.

e Umite konfigurovat nastaveni firewallu na rliznych zafizenich.

e Umite snizit mnozstvi energie spotfebovavané vasimi zafizenimi (napf. zménou nastaveni,
zavrenim aplikaci, vypnutim WiFi pfipojeni).

Zakladni

ReSeni problému (rover

Na této zakladni Urovni jste schopni FeSit jednoduché situace, sami nebo s dopomoci. To rovnéz zahrnuje FeSeni
technickych problém, volbu technologickych FeSeni a kreativni pouZivani technologii. Dale pak identifikace toho,
jaké digitadlni dovednosti potfebujete.

PFiklady dovednosti z této oblasti:

® Pokud se potykate s technickym problémem, umite si vyhledat FeSeni na internetu.

e Umite vybrat spravny nastroj, zarizeni nebo sluzbu vhodné pro dany ukol (napf. vybrat chytry
telefon podle vasich potreb, vybrat nastroj pro pracovni videohovor).

e Vite, Ze digitalni technologie Ize Ucinné vyuzit k vytvareni kreativnich vystupl (napt. videi,
infografik, blog().

e Umite pouzivat online vzdélavaci nastroje ke zlepSovani svych digitalnich dovednosti (napfF.
videonavody, online kurzy).
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